XV.	Consumo de tabaco y alcohol
[bookmark: _Toc142800372]
Los productos de tabaco son productos fabricados total o parcialmente con la hoja de tabaco como materia prima, y se pueden fumar, chupar, masticar o inhalar. Todos contienen un ingrediente psicoactivo altamente adictivo: la nicotina. El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de varias enfermedades crónicas, como el cáncer, las enfermedades pulmonares y las enfermedades cardiovasculares[footnoteRef:1]. [1:  OMS. http://www.who.int/topics/tobacco/es/] 


El consumo de alcohol conlleva un riesgo de salud adverso y consecuencias sociales relacionadas con sus propiedades embriagantes, tóxicas y que producen dependencia. Además de las enfermedades crónicas que pueden desarrollar las personas que beben grandes cantidades de alcohol durante muchos años, el consumo de alcohol también se asocia a un mayor riesgo de condiciones de salud agudas, como las lesiones, incluidos los accidentes de tránsito[footnoteRef:2]. El consumo de alcohol también causa daños que van más allá de la salud física y psicológica del bebedor. Es nocivo para el bienestar y la salud de las personas que lo rodean. Una persona embriagada puede causar daños a otras personas o exponerlas al riesgo de tener un accidente de tránsito o de ser víctimas de un comportamiento violento, así como afectar de manera negativa a sus colegas de trabajo, familiares, amigos o extraños. Por ello, el impacto del consumo nocivo del alcohol afecta profundamente a la sociedad[footnoteRef:3]. [2:  OMS. http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/]  [3:  OMS. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/] 


La MICS de [nombre de la encuesta] recolectó información sobre el consumo anterior y actual de tabaco y alcohol y la intensidad de consumo entre mujeres y hombres de 15 a 49 años. En esta sección se presentan los principales resultados.

Consumo de tabaco

En la Tabla TA.1 se presenta el consumo anterior y actual de productos de tabaco por mujeres de 15 a 49 años, y en la Tabla TA.1M se presenta la información correspondiente para hombres del mismo grupo de edad. 

[Ejemplo de texto para la Tabla TA.1/TA.1M]: En [nombre de la encuesta], el consumo anterior y actual de productos de tabaco es [más común] entre hombres que entre mujeres. [%%] por ciento de hombres y [%%] por ciento de mujeres reportaron haber usado alguna vez un producto de tabaco, mientras que [%%] por ciento de hombres y [%%] por ciento de mujeres fumaron cigarros o usaron productos de tabaco con o sin humo durante uno o más días del último mes.

[COLOQUE LA TABLA TA.1 AQUÍ]
[COLOQUE LA TA.1M AQUÍ]

El consumo de tabaco entre mujeres es [más común] en las áreas urbanas que en las rurales, mientras que entre los hombres la proporción que consume tabaco es [más o menos la misma] en las áreas urbanas y en las rurales. La mayor proporción de consumo de tabaco por mujeres se observó en [nombre de la región] (%% por ciento), mientras que la mayor proporción  de consumo de tabaco por hombres se observó en [nombre de la región] (%% por ciento). Entre los consumidores actuales de tabaco, hombres y mujeres, el producto de tabaco más común es [el cigarro]. (%%) por ciento de mujeres y [%%] por ciento de hombres fumaron solo cigarros durante el último mes. [Comente sobre el consumo de productos de tabaco entre hombres y mujeres que viven en el mismo hogar con niños/as menores de 5 años. Interprete los resultados por edad y riqueza, y para cualquier otra característica de contexto, según convenga. Use la Figura TA.1 para sus interpretaciones].
[image: ]
Figura TA.1: Fumadores alguna vez y actuales, Nombre de la encuesta, Año


[Ejemplo de texto para la Tabla TA.2/TA.2M]: Las Tablas TA.2 y TA.2M presentan los resultados sobre la edad en la que se fumó cigarros por primera vez, así como la frecuencia de consumo, para mujeres y hombres, respectivamente. Los resultados muestran que [%%] por ciento de los hombres de 15 a 49 años fumó un cigarro por primera vez antes de los 15 años (Tabla TA.2M). Entre las mujeres, el porcentaje correspondiente es [%%] (Tabla TA.2). Si bien [%%] por ciento de las mujeres de 15 a 19 años y [%%] por ciento de las mujeres de 20 a 24 años fumaron un cigarro antes de los 15 años, [solo] aproximadamente de [%%] por ciento de las mujeres de 35 a 39 años [o mayor] fumó un cigarro antes de los 15 años. [Agregue más texto para describir los patrones. Identifique si los porcentajes de los que fumaron cigarros antes de los 15 años son menores entre las cohortes de menos edad; indique si hay una tendencia creciente o decreciente en la iniciación de fumar cigarros].

[bookmark: _GoBack]Como se mostró en la Tabla TA.2M, entre los hombres que actualmente son fumadores, [%%] por ciento fumó más de 20 cigarros en las últimas 24 horas. Las mujeres fumadoras no fuman tanto como los hombres: la cifra correspondiente es de solo [%%] por ciento. [%%] por ciento de las mujeres y [%%] por ciento de los hombres fumaron 10 o más cigarros en las últimas 24 horas. 

[COLOQUE LA TABLA TA.2 AQUÍ]
[COLOQUE LA TABLA TA.2M AQUÍ]

Consumo de alcohol

La Tabla TA.3 muestra el consumo de alcohol entre mujeres. [Ejemplo de texto para la Tabla TA.3/TA.3M]: [%%] por ciento de mujeres de 15 a 49 años tomó al menos una bebida alcohólica durante uno o más días del último mes. [%%] por ciento de mujeres del mismo grupo de edad bebió alcohol por primera vez antes de los 15 años, mientras que [%%] por ciento de mujeres nunca tomó una bebida alcohólica. Entre los grupos de menos edad, la proporción de mujeres que tomó al menos una bebida alcohólica antes de los 15 años [es más alta] que entre los grupos de más edad. 

La proporción de hombres que bebe alcohol [es considerablemente más alta] que la proporción de mujeres (véase la Tabla TA.3M). [%%] por ciento de los hombres de 15 a 49 años tomó al menos una bebida alcohólica durante uno o más días del último mes. El consumo de alcohol antes de los 15 años [también es más común] entre los hombres que entre las mujeres (%% por ciento). En relación con las mujeres jóvenes, la proporción entre hombres jóvenes que tomó al menos una bebida alcohólica antes de los 15 años [es mayor] entre los grupos de menos edad. 

El consumo de alcohol por mujeres y hombres [varía un poco por quintil de riqueza y por área]. Principalmente entre las mujeres, el consumo de alcohol es más común en [las áreas urbanas] y entre las mujeres que viven en los hogares [más ricos]. La mayor proporción de consumo de alcohol por mujeres se observó en [nombre de la región] (%% por ciento). Entre los hombres, los diferenciales por [quintiles de riqueza y por área son menos marcados]. 


[COLOQUE LA TABLA TA.3 AQUÍ]
[COLOQUE LA TABLA TA.3M AQUÍ]
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