XIV. 	Bienestar subjetivo
[bookmark: _Toc142800372]
Las percepciones subjetivas de las personas sobre sus ingresos, salud, entornos de vida, etc., desempeñan un papel importante en sus vidas y pueden afectar su percepción de bienestar, independientemente de las condiciones objetivas, como el ingreso real y el estado de salud física[footnoteRef:1]. En la MICS, se hizo una serie de preguntas a mujeres y hombres de 15 a 24 años para saber en qué medida este grupo de jóvenes está satisfecho en las diferentes áreas de su vida, como en su vida familiar, amistades, estudios, trabajo actual, salud, el lugar donde viven, cómo son tratados por los demás, su apariencia física y sus ingresos actuales. [1:  OCDE. 2013. OECD Guidelines on Measuring Subjective Well Being. OECD. http://dx.doi.org/10.1787/9789264191655-en] 


La satisfacción con la vida es una medida de la percepción de una persona en relación con su nivel de bienestar. Entender la satisfacción de las mujeres y hombres jóvenes en los diferentes ámbitos de su vida permite tener un panorama general de las situaciones de la vida de los jóvenes. También se puede hacer una distinción entre la satisfacción con la vida y la felicidad. La felicidad es una emoción pasajera que puede verse afectada por diferentes factores, es decir, los factores del día a día como el clima o la muerte reciente de un familiar. Es probable que una persona esté satisfecha con su trabajo, sus ingresos, su vida familiar, sus amigos y otros aspectos de su vida, pero aun así sentirse infeliz, o viceversa. Además de las preguntas sobre la satisfacción con la vida, en la encuesta también se formularon preguntas sobre la felicidad y la percepción de los encuestados de lo que sería una vida mejor.

Para ayudar a los encuestados a responder las preguntas sobre la felicidad y la satisfacción con la vida se les mostró una tarjeta con caras sonrientes (y caras no tan sonrientes) que correspondían a las categorías de respuesta (véanse los cuestionarios en el Apéndice F) “muy satisfecho”, "un poco satisfecho", "ni satisfecho ni insatisfecho", "un poco insatisfecho" y "muy insatisfecho". De la misma manera, para las preguntas sobre la felicidad se utilizó la misma escala, pero esta vez con respuestas desde "muy feliz" hasta "muy infeliz".

[bookmark: _GoBack][Ejemplo de texto para las Tablas SW.1 y SW.1M:] Las Tablas SW.1 y SW.1M muestran la proporción de mujeres y hombres jóvenes de 15 a 24 años, respectivamente, que están muy satisfechos o un poco satisfechos en los ámbitos seleccionados. Tenga en cuenta que para los tres ámbitos, la satisfacción con los estudios, el trabajo y los ingresos, los denominadores solo consideran a los que actualmente asisten a la escuela y tienen un trabajo y un salario. De los diferentes ámbitos, las mujeres jóvenes son las que están más satisfechas con [su salud] ([%%] por ciento), [sus amistades] ([%%] por ciento), y [su vida familiar] ([%%] por ciento). Los resultados para los hombres jóvenes son [similares]; ellos son los más satisfechos con [su salud] ([%%] por ciento), [sus amistades] ([%%] por ciento), y [su vida familiar] ([%%] por ciento). Entre los ámbitos, las mujeres y los hombres jóvenes son los menos satisfechos con sus [ingresos actuales], con [%%] por ciento de mujeres jóvenes y [%%] por ciento de hombres jóvenes sin ingresos. [Comente sobre los hallazgos de las tablas de acuerdo con las características de contexto].

 [COLOQUE LA TABLA SW.1 AQUÍ]
[COLOQUE LA TABLA SW.1M AQUÍ]

[Ejemplo de texto para las Tablas SW.2 y SW.2M:] En las Tablas SW.2 y SW.2M se muestran las proporciones de mujeres y hombres de 15 a 24 años que están satisfechos con la vida en general. La “satisfacción con la vida” se define como aquellos que están muy satisfechos o un poco satisfechos con su vida en general, y se basa en una sola pregunta que fue planteada después de las preguntas sobre la satisfacción con la vida en los ámbitos mencionados anteriormente, con excepción de la pregunta sobre la satisfacción con los ingresos, que fue planteada después. [%%] por ciento de las mujeres de 15 a 24 años están satisfechas con su vida en general –las cifras varían entre [%%] por ciento de las mujeres que viven en los hogares más pobres y [%%] por ciento de las que viven en los hogares más ricos, lo que muestra una estrecha relación entre la riqueza y la satisfacción con la vida. La proporción de mujeres que están satisfechas con la vida es [un poco más alta] en las áreas urbanas ([%%] por ciento) que en las áreas rurales ([%%] por ciento). Estas proporciones no varían significativamente por estado civil ni por nivel de educación. Se obtuvieron resultados similares para los hombres –aunque en términos generales, la satisfacción con la vida entre los hombres jóvenes parece ser ligeramente más alta, con una relación aun más estrecha con la riqueza.

A modo de resumen, también se calcula la puntuación promedio de la satisfacción con la vida, la que se presenta en las Tablas SW.2 y SW.2M. La puntuación se calcula simplemente al promediar las respuestas a la pregunta sobre la satisfacción con la vida en general, y las respuestas van desde muy satisfecho (1) hasta muy insatisfecho (5) (véanse los cuestionarios en el Apéndice F). Por ello, mientras más baja sea la puntuación promedio, más altos serán los niveles de satisfacción con la vida. [Las dos tablas indican muy claramente que hay una estrecha relación entre la puntuación promedio de la satisfacción con la vida y el estatus socioeconómico de los hombres y mujeres jóvenes. Agregue más comentarios, según convenga].

Las tablas también muestran que [%%] por ciento de mujeres y [%%] por ciento de hombres de 15 a 24 años son muy felices o un poco felices. Las diferencias por quintiles de riqueza también se pueden observar en este indicador; sin embargo, no hay diferencias entre los dos grupos de edad considerados en la tabla. Tanto para los hombres como para las mujeres, las proporciones de los que son muy felices o un poco felices son [más o menos las mismas] en los grupos de edad de 15 a 19 y de 20 a 24 años, con [%%] por ciento y [%%] por ciento, respectivamente, para los hombres y [%%] por ciento y [%%] por ciento, respectivamente, para las mujeres.

 [COLOQUE LA TABLA SW.2 AQUÍ]
[COLOQUE LA TABLA SW.2M AQUÍ]

Además de la serie de preguntas sobre la satisfacción con la vida y la felicidad, a los encuestados también se les hizo dos preguntas sencillas: si pensaban que su vida había mejorado durante el año anterior, y si pensaban que su vida sería mejor en el plazo de un año. Esta información puede ayudarnos a entender la desesperación que puede haber entre los jóvenes, así como la desesperanza y la esperanza en el futuro. Las combinaciones específicas de las percepciones durante el último año y las expectativas para el próximo año pueden aportar información valiosa para entender la sensación de bienestar general entre las personas jóvenes. 

[Ejemplo de texto para las Tablas SW.3 y SW.3M:] En las Tablas SW.3 y SW.3M se muestran las percepciones de mujeres y hombres en relación con una vida mejor. La proporción de mujeres de 15 a 24 años que piensa que su vida mejoró durante el último año y que esperan que mejore más después de un año, es de [%%] por ciento. El indicador correspondiente para los hombres de 15 a 24 años es [más bajo], [%%] por ciento. Se pueden observar diferencias en la percepción de una vida mejor de acuerdo con los quintiles de riqueza: [%%] por ciento de mujeres jóvenes y [%%] por ciento de hombres jóvenes que viven en los hogares del quintil más pobre piensa que su vida mejoró durante el último año y esperan mejore más después de un año, mientras que las proporciones correspondientes de las mujeres y hombres jóvenes que viven en los hogares del quintil más rico son [%%] por ciento y [%%] por ciento, respectivamente.

 [COLOQUE LA TABLA SW.3 AQUÍ]
[COLOQUE LA TABLA SW.3M AQUÍ]
